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Pitridosha Vichar

fir nks"k D;k gS \

gekjs iwozt ;k ifjokj ds InL; e R;ksijkar fir' laKk izklr djrs gSaA
fir gekjs vkSj Hkxoku ds chp dh dM-+h gksrs gSaA ;fn ;s izZlUu gksrs
gSa rks tkrd Ig§kh thou Hkksxrk gS] ysfdu ;fn fdlh dkj.ko'k ;s vizlUu gks
tkrs gSa rks tkrd dks vusd izdkj dh O;kf/k;ki o d"V >syus iM+rs gSOA

dkykarj esa fir" ;k rks eksgk dks izkir djirs gSa] ;k i Foh yksd ij
iqu% tUe ys ysrs gSaA ;fn ifjokj ds IHkh firiksa dk iqutZUe ;k eksgk gks
x;k gks rks dgN le; ds fy, ml ifiokj ds dksbZ fir’ ugha gksrsA ,sls esa
tkrd lg§k ng§k viuh dgaMyh vuglkj izklr djrk gSA vi% ifjokj ds InL;ksa
dks pkfg, fd tc rd os fir yksd esa gSa rc rd riZ.kkfn Is mudh Isok
djsaA ;fn fir" izlUu jgrs gSa rks vkkhokZn Lo:i tkrd pggeqs§kh izxfr izkir
djrk gSA

fir vizlUu] nq%8kh ,oa vr'Ir gksrs gSa ;fn fdlh iwoZt dh
vafre PPNk iw.kZ u ggbZ gks] ;k fdlh ds }kjk Jkfir gksa ;k vikef;d
e R;q gks xbZ gksA fir ;ksfu esa jgrs gq, Hkh muUgsa Hkkstu dh
vko'drk gksrh gSA ;fn ifiokj ds InL; riZ.kkfn }kjk Hkkstu ugha nsrs gSa
rks os Hkws§k Is O;kday gks tkrs gSaA fir fofHkUu izdkj ds d"Vksa dh
vugHkwfr djrs gSa tc rd fd tkrd firksa dnh ‘'kkafr gsrq iwtu&ikB]
fiaMnku] riZ.k vkfn u djsA

fir' nks'k vius deks= ds dkj.k u gks djds] vius ekrk&firk ;k
iwoZtksa ds deks= ds dkj.k gksrs gSa] D;ksafd ;g nks'k rks tkrd ds tUe
s tUei=h esa fo|eku gksrk gS tcfd deZ rks tUe ds ckn gh curs gSaA
vi% fir nks'k ,slk nks'k gS ftldk dksbzZ dkj.k le> esa ugha vkrk] dsoy
yak.k nf'kZr gksrs gSOA tUei=h esa Hkh 'kgHk n'kk o xkspj ds ;ksx gksrs
ga., Hkh gesa gekjs deks= dk Qy izklr ugha gksrk] ;k ?kj esa InSo
dyqg] vkkafr] /ku dh deh o chekjh yxh jgrh gSA larku ugha gksrh ;k
larku fofaklr gksrn gS] cPpksa ds fookg esa vM+pu vkrh gS ;k muds
fodkl esa vojks/k vkrs gSaA vr% tc Hkh fdih izdkj dh leL;k ckj&ckj vkrh
gS ,0a dksbz dkj.k utj u vkrk gks rks gesa fir' nks'k dh 'kkafr djokuh
pkfg, tc rd fd okrkoj.k vkSj ififLFkfr;ka vugdwy u gks tk,aA
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fir nks"k ygk.k

- ifjokj esa vkdfLed e R;qg ;k ng?kzZVuk gksukA
- vkugokaf'kd chekjh gksuk vkSj yach vof/k rd chekjh dk pyukA
- ifjokj esa 'kkjhfjd :i Is fodykax ;k vupkgs cPps dk tUe gksukA
- ifjokj esa cPpksa }kjk viEeku ;k izckM+uk dk O;ogkj djukA
- XHKZ /kkj.k u gksuk ;k xHkZikr gksukA
- ifjokj ds fdlh InL; dk fookg u gksukA
- ifjokj esa fdlh ckr dks ysdj >xM+k&QIkn gksukA
- dHkh §kRe u gksus okyh xjhch ifjokj esa gks tkukA
- cgjh vknrksa dh yr yx tkukA
10- ifjokj esa ckj&ckj dsoy dU;k larku dk tUe gksukA
11- f'kakk esa ck/kk,a vkukA
12- Lolu esa Ikai fn§kkbZ nsukA
13- ekFks ij xanh djrwrksa dk dyad yxukA
14- ifjokj esa fdlh cgtgxZ ds cky 1Qsn gksus ds i'pkr inys gksus yxuk ;k
dkyh §kkalh gksukA
15- ifjokj ds fdlh InL; dks Lolu esa iwoZt }kjk §kkuk ;k diM+s ekaxrs
gq, fn§kukA

fir' dh igpku %

1- Jhen~ Hkxon~ xhrk ds X;kjgosa ve;k; dk ikB djsa rks vkidks dgN
fnuksa esa gh Lolu esa fir' n'kZu gksaxsA

2- jkr dks lksus Is igys gkFk iSj ekksdj vius eu esa vius fir" Is izkFkZuk
djsa fd tks Hkh esjs fir' gSa os eq>s n'kZu nsaA

3- ;fn vkidk dksbz dk;Z vd jgk gS rks vius fir dks ;kn dhft, vkSj
muUgsa dgsa fd ;fn vki gSa rks esjk veqd dk;Z gks tk,A eSa vkids fy,
'kkafr ikB djkmaxkA vkidh ,sih izkFkZuk Is dk;Z fIf) gks tkus ij ;g izekf.kr
gks tk,xk fd vkidks fir" 'kkafr djokuh pkfg,A

fir nks"k mik; %

1- Jk) igk esa e R;q frfFk ds fnu riZ.k o fiaMnku djsaA czkd.k dks
Hkkstu djk,a o oL.=@nfak.kk vkfn nsaA

2- ;fn e R;gfrfFk u ekywe gks rks Jk) igk dh vekol;k ds fnu riZ.k o
fiaMnkukfn deZ djsoA

3- izR;sd vekoL;k fo'ks"kr% lkseorh vekol;k dks fir" Hkksx nsaA bl fnu
xkscj ds daMs tykdj milij §khj dh vkgafr nsaA ty ds NhaVs nsdj gkFk
tksM+sa o fir' dks ueldkj djsoA
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4- lw;ksZn; ds le; Iw;Z dks ty nsa o xk;=h ea= dk ti djsoA
5- ihiy ds isM+ ij ty] iq"Ik] nwek] xaxkty o dkys fry p<+kdj fir' dks ;kn
djsa] ekQh vk§j vk'kh'k ekaxsaA
6- jfookj ds fnu xk; dks xgM+ ;k xsgwa f§kyk,aA
7- yky fdrkc ds vuqlkj ifiokj esa tgka rd §kwu dk firk gS 1SIs nknk]
nknh] ekrk] firk] pkpk] rk;k] cgu] csVh] cavk] HkkbZ Icls cjkcj&cikei
eku] 11 5 ;k nl #i, ysdj eafnj esa nku djus Is fir .k Is eqfDr feyrh gSA
8- gfjoak igjk.k dk Jo.k vkSj xk;=h fi fir" 'kkafr ds fy, yksdizfl) gSA
@- x;k ;k «;acds'oj esa f=fiaMnh Jk) ;k uunh Jk) djsaA
10- ukik;.kcfy iwtk djok,0A
11-fir" xk;=h dk vug"Bku djok,a &

8 0™ Bogye 187 %3 res

Qg 9= ) o deses

12- fir' nks'k fuokj.k mik:ksa esa x;k esa fiaMnku] x;k JKk) rFkk fir’
Hkksx viZ.k vkfn f@;k,a dirs gq, mijksDr fir' xk;=h ea= dk mPpkj.k
djuk pkfg,A

13- Jn N".k eg§kke ' r xhrk dk ikB djsaA

fir iwtk ds fy, vko';d funsZ'k %

1- firksa dks ekal okyk Hkkstu u vfiZr djsaA

2- iwtk ds fnu Lo;a Hkh ekal Hkak.k u djsaA

3- fir iwtk esa LVhy] yksgk] IykfLVd] 'kh'ks ds crZzu dk iz;ksx u djsaA
feV~Vh :k iYkksa ds crZuksa dk gh iz;ksx djsaA

4- fir iwtk esa ?kavh u ctk,aA

5- fir" iwtk djus okys O;fDr dh iwtk esa O;o0ekku u MkysaA

6- catgxks+ dk [Eeku djsaA

7- firksa ds fufeUk fd;s tkus okys xkS&nku Is fir' r*Ir gksrs gSaA

8- ?kj esa ihus dk ikuh j§kk tkrk gS ml LFkku ij fo'ks'k ifo=rk j§ksaA ;g
LFkku fir ksa dk LFkku ekuk tkrk gSA

9- fir deZ gsrq lky esa 12 e R;q frfFk] 12 vekoL;k] 12 iwf.kzek] 12
la@kafr] 12 oSek fr ;ksx] 24 ,dkn'kh o Jk) ds 15 fnu feykdj dqy 99
fnu gksrs gSaA

vkidh dq.Myh esa fir n™"k
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