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uke Mr. Vikrant Shukla
tUe fRkfFk 31/05/1977
ewykad 4
OkX;kad 6
ukekad 2
ewykad Lokeh g9"kZy@jkgq
OkX;kad Lokeh '*kq@
ukekad Lokeh pUnz
fe= vad 1,8,6
'k=q vad 3,5
le vad 2,7,9
eq[; 0"kZ 1993,2002,2011,2020,2029,2038,2047,2056
'kqO vk;q 16,25,34,43,52,61,70,79
'kqO okj jfo] lkse] 'kfu
'kqO ekl tu] vizS] vx
'kqO Rkkjh[k 4,13, 22, 31
'kqO jRu xksesn
'kgO mijRu dkyk gdhd
vugdwy nso x.ks'k
'kqO AkRkq lhik
'kqO jax dkyk ‘ o "
ea= Aj czka czE cz©a IA cgAk; ueA
'kqO ;a= cq/k ;a=
9 4 11
10 8 6
5 12 7
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vad thou xzkQ

vkidk ewykad ,0a HkkX;kad 0"kZ ds vadksa Is ,0a vk;q ds vadks
s tks lacaA cukRks gSa os ,d xzkQ ds :i esa uhps fn, x, gSaA bl xzkQ
Pkjk vki ;g kQ IkQ tku IdRks gSa fd dkSu lk vk;q dk o"kZ vkids fy,
ykHkdkjh gks IdRkk gS ;k dkSu lk 0"kZ vfu"Vdkjh gks IdRkk gSA bl xzkQ
dks cukus ds fy, ewykad ,0a HkkX;kad ds vk;q 0"kZ ,0a muds vyx vyx
vadksa Is lacaA dks fy;k x;k gSA ;fn xzkQ esa 60 Is Aij uacj vk jgs gSa
Rkks og o"kZ vkids fy, egRoiw.kZ gks IdRkk gS ,oa ftls 40 Is de uacj
izkIRk gg, gSa og 0"kZ vkidks dgN d"Vnk;d gks IdRkk gSA

100
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AfRK'kRk

30

vk;q

eq[,‘ o"kzZ 1993,2002,2011,2020,2029,2038,2047,2056

'kqO vk;q  16,2534,43,52,61,70,79
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vad T;"fRk"k Qy

vkidk tUe fnukad 31 gksus Is rhu ,0a ,d ds ;ksx Is vkidk
ewykad pkj gksrk gSA bldk vfA"Bkrk Hkkjrh; erkuqlkj jkgq rFkk
ik'pkR; erkuqglkj g"kZy xzg dks ekuk x;k gSA vad rhu dk Lokeh
c glLifr rFkk vad ,d dk Lokeh Iw;Z xzg gSA

ewykad pkj ds izHkko Is vki vpkud ,0a vk'p;Z tud izxfr izklr
djsaxsA vkidks ogh dk;Z vPNs yxsaxs] ftuds Bkjk ‘kh-kzrk Is
AipkbZk; izklr dh tk IdsA ,slk gh dk;Zaks= vkids fy;s vugdwy jgsxk]
ftuesa de le; esa vfAd ykHk dek;k tk IdsA vkidh fopkjAkjk FkksM!ih
vkAqgfud jgsxh ,0a igjkuh jhfrksa] ekU;rkvksa ds vki fgek;rh ugha
gksaxsA muesa ifjorZu dh bPNk jsksaxsA blls vkidks fojksfA;ksa dk
lkeuk djuk iM]sxkA

Au laxzg vki vfAd ugha dj ik;saxsA fdUrqg vkidks lekt esa
uke] ;'k] in&izfr'Bk vPNh izklr gksxhA lkekftd @ks= esa vki
vkewy&pwy ifjorZu ds gkeh gkasxsA ysfdu ifjfLFkfr;kj gj le; vkidk
IkFk nsa ;g laHko ugha gSA dHkh vkidh ckr ekuh tk;sxh dHkh udkj
nh tk;sxhA vki viuh |Qyrk dk ekxZ Lo;a Lka—-k"kZ djrs gq, cuk;saxsA
vrA la-k"kZ djuk vkidh vknr esa vk tk;sxkA ftlls ,dkA -kVuk,a ,slh
—kVsaxh tks vkidk ekxZ cny nsxh ;k LFkk;h izHkko NksM| tk;saxhA

vad rhu ds Lokeh c'glLifr ds izHkko Is vki esa ckSf d Lrj
mPpdksfV dk jgsxkA vkids dbZ fu.kZ; peRdkfjd gksaxsA ftuls vkidks
§;kfr feysxhA ,d vad ds Lokeh Iw;Z ds izHkkoo'k vkidh
egRokdkagkkvksa dh iwfrZ gksxh vkSj lekt esa uke rFkk ;'k izklr
gksxkA

HkkX;kad 6 ds Lokeh 'kq@ xzg ds izHkko Is vkidk
HkkX;ksn; pkSalB dykvks ds vUnj gh gksxkA 'kq@ dyk dk nkrk gSA
vrA vkids vUnj yfyr dykvksa esa Is dgN dykvksa dk lekos'k gksxkA
vki dyk ds gks= esa] dyk ds Dkjk thou ;kiu djsaxsA dykRed olLrg,a
vkidsk ykHk iznku djsaxhA vki foijhr ;ksfu ds izfr Igt vkd"kZ.k ds
voxqg.k o'k ru&eu ,0a Au dk O;; djsaxsA IkSUn;Z dh vksj vkd"kZ.k
vkidh detksjh jgsxkA

vkids dk;Z djus ds LFkku rFkk jgus ds LFkku dh Ikt&ItkoV
cuk;s jskus esa vkidks ges'kk Au O;; djrs jguk gksxkA D;ksafd IgIfTtr

Sanatan Sandesh
Thane West, Maharashtra

&
S

o By e B

v N
- S 331

\\ £
7R

o

)
7

: :“:v-':j 2 :
740

N
7

'..,f/ /,

\
7

2 ,

3k

AN @//

.
7

e by
77 R e \@ T/

N
774

S, 2
7" >

S

3
/!H



\S

7 N>

\
Zal

Sl S Sy S S S S S B S S B

euksugdwy gSA vki oL= vkHkw"k.k ds 'kkSdhu jgsaxsA Au fLFkfr
vkidh Bhd jgsxhA 'kku&'kkSdr cuh jgsxhA lkeus okys O;fDr vkidks
ges'kk Auh le>rs jgsaxs] Hkys gh vki ;nk&dnk dMldh ds fnuksa esa
py jgs gksaA fdlh Hkh dyk ds eks= dks vki viuk jkstxkj dk gks=
pqurs gSa] rks vkidh mUufr fuf'pr gh gksxhA

vkidk ewykad 4 gS rFkk vkidk HkkX;kad 6 gSA ewykad 4
dk Lokeh g"kZy gS rFkk HkkX;kad 6 dk Lokeh 'kq@ gSA ewykad 4
rFkk HkkX;kad 6 ds chp IEk lacaA gSA blds izHkkoo'k vki ,d dykfiz;]
'kh-kzkfr'kh-kz mUufr ikus okys O;fDr jgsaxsA vkidk jkstxkj&O;olk;
pkSalB dykvksa esa Is fdlh ,d dyk esa fufgr gksxkA dyk ds gks=
dks ;fn vki O;olk; ds :lk esa viukrs gSa] rks vkidks vfr 'kh—-kz 1Qyrk
izklr gksxhA 'kq@ ds izHkkoo'k vkids vanj vkd"kZ.k 'kfDr vPNh
jgsxh] tks vkids jkstxkj esa fo'sk"k dke vk,xhA vki nwljksa dks cgqr
tYnh vius vugdwy cukus dh dykvksa esa ikjaxr jgasxs] ftldk izHkko
vkids jkstxkj&O;kikj ij vVPNk jgsxkA Au laxzg dh visgkk HkkSfrd IkAu
tqVkus esa vki vfAd Au dk O;; djsaxsA thou esa vkidks IHkh izdkj ds
HkkSfrd Ig8kkas dh izkflr gksxhA lkekftd gks= esa vkidh fLFkfr mPp
dksVh dh jgsxh ,0a vius f@;k&dykiksa ds DPkjk vki lekt esa
eku&IEeku ,0a lq8k&IgfoAk,a izkir djsaaxsA vkidk tku igpku dk cgqr
cMik nk;jk jgsxk ,0a laxBu] lewg] lekt bR;kfn esa ,d yksdfiz; O;fDr
ds :lk esa vki viuh igpku LFkkfir djsaxsA

vkidk HkkX;ksn; 24 o"kZ dh volLFkk lIs izkjaHk gks dj 33
0"kZ dh volLFkk ij fo'ks"k mUufr izklr djsxk rFkk 42 0"kZ dh vk;q ij
vkidk iw.kZ HkkX;ksn; gksxkA

ewykad 4 dh 1 ,0a 8 Is fe=rk gS rFkk HkkX;kad 6 dh 3 vkSj
9 Is fe=rk gSA vrA vkids thou esa 1] 3] 4] 6] 8] 9 ds vad fo'ks"k
egRoiw.kZ jgsaxasA buls vkids thou dh dgN fo'ks"k —kVuk,a —kfVr
gkasxhA

vkids ewykad dk vkids HkkX;kad Is le lacaek gksus Is
ewykad&HkkX;kad ds ¢Hkko U;wukfekd ek=k es]a vkids vuq:i
tk,axsA vkids thou dh ceq8k -kVuk,a bUgha vadksa dh rkjh§kksa
ekl] bZLoh lu~ ;k vk;q ds 0"kks+ esa —kfVr gksaxhA tc dHkh bUgha
vadksaa dh rkjh§k] ekl o"kZ ds IkFk vkids fy, fuekkZfjr 'kqHk okj dk
Hkh esy gksrk gks] rks ,slk fnu vkids fy, fo'ks"k Qynk;h rFkk fdlh
Hkh dk;Z

Sanatan Sandesh
Thane West, Maharashtra
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dks izkjaHk djus] i= ys§8ku] ;k mPp vfekdkjh@O;fa Is feyus gsrq
vfekd mi;ga jgsxkA vki vius foxr thou esa —kfVr -kVukvksa dk
voyksdu djsaxs] rks ik,axs fd dkQh -kVuk,a bUgh vadksaa ds ekl]
0"kZ ;k fnu dks ~kfVr ggbZ gksaxhA

vius foxr thou esa mi;Zga IHkh vadksaa dk fo'ys"k.k djus
ds ckn tks vad vkids vfekd vugdwy tk jgs gksa] mUgh vadkas ds
vkAkj ij Hkkoh ;kstuk,a cukuk vkids fy, vfékd ykHkcn jgsxkA

vkids fy, tuojh] ekpZ] vizSy] vxLr] flracj ds ekg fo'ks"k
~kVuk@e okys gksaxs rFkk vki dksbZ Hkh uk dkZ ,sls gh fnu
izkjaHk djsa] tc fnu rkfj8k] ekl rFkk o"kZ vkids ewykad rFkk
HkkX;kad ds vad Is esy LFkkfir djsa rFkk ,d gh le; ij IHkh 'kqHk jgsaA
ewykda 4 ,0a HkkX;kad 6 ds izHkkoo'k] bZLoh lu~] ftudk ;ksx 1] 3]
4] 6] 8] 9 gksrk gS] vkids fy, fo'ks"k ~kVuk@e okys jgsaxsA

blh izdkj vkidh volLFkk ds ,sls 0"kZ] ftudk ;ksx 1] 3] 4] 6] 8]
9 gksrk gS] vkids fy, 'kgHk Qynk;d jgsaxsA

1-10] 19] 28] 37] 46] 55] 64] 73
3 - 12] 21] 30] 39] 48] 57] 66] 75
4 - 13] 22] 31] 40] 49] 58] 67
6 - 15] 24] 33] 42] 51] 60] 69
8 - 17] 26] 35] 44] 53] 62] 71
9 - 18] 27] 36] 45] 54] 63] 72

mi;Zga o"kZ vkids thou esa ifjorZudkjh jgsaxsA bu
0"kksZa esa dgN izeq8k —kVuk,a —kfVr gkasxh] tks vkids thou dh
n'kk cnysaxh rFkk dgN —kVuk,a ;knxkj cu tk,axhA

—_ e e e e

Sanatan Sandesh
Thane West, Maharashtra
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ukekad fopkj

lalkj esa uke ugE rks dgN Hkh ugEA euq"; dk Igh uke gh
xxu pgEch gksrk gSA Igh Qynk;h uke Is gh euq”; ns'k&fons'k esa
izflf~ ikrk gSA vrA ges'kk ,sls uke dk pquko djuk pkfg, tks vkidks
lekt eas ;'k] dhfrZ rFkk izfr"Bk iznku djs vkSj Ifn;ksa rd lekt esa vknj
ds IkFk ;kn fd;k tk,A vkidk uke vkids HkkX; o izfr"Bk dks c<lkus esa
fdruk IkFk ns jgk gS fuEu x.kuk Is vki tku Idrs gSa ,0a uke dks Bhd dj
vius HkkX; dh o’f dj Idrs gSaA

Mr. Vikrant Shukla
442 6+1+2+2+1+5+4 3+5+6+2+3+1
uke dk ;"x : 47 ukekad : 2

vkids uke dk dqy ;ksx ISrkyhl gksrk gSA pkj ,0a lkr ds ;ksx
Is X;kjg rFkk ,d ,0a ,d ds ;ksx Is nks vkidk ukekad gksrk gSA vad pkj
dk Lokeh g"kZy ,0a lkr dk Lokeh usiP;wu gSA ukekad nks dk Lokeh
pUnz gSA bu rhuksa xzgksa ds xqg.k voxqg.k vkids uke dks ¢Hkkfor
djsaxsA g"kZy ds izHkko Is vkidsk fujUrj dk;Z esa yxs jguk iMsixk
vkSj u;s vkfo"dkjksa Pkjk viuk uke jks'ku djuk gksxkA usiP;wu ,0a
pUnz izHkko Is dYiuk 'kfDr vkids vUnj vfAd ek=k esa jgsxhA ;k=k
;ZVu ISj&likVk vkidks vPNk yxsxkA vki ,slk jkstxkj ilan djsaxs
ftlesa ;k=k,a gksrh jgsaA pUnz ¢Hkko vkids eu dks papy djrk jgsxkA
blls vkids thou esa fu;ferrk jgsxh ,0a vkidk uke lekt esa mrkj p<iko
okyk jgsxkA vrA vkids fy, AS;Z ds IkFk dk;Z djuk ykHken jgsxkA

vkids uke dk ukekad 2 gSA bldk vkids ewykad 4 ,oa
HkkX:kad 6 Is le lacaA gSA vrA vkidks ewykad Lokeh ,0a HkkX:kad
Lokeh xzgksa ds 'kqHk Qy vkids uke dks iw.kZ :lk Is Aklr ugha
gksaxsA blds AHkko Is vkidk uke lekt esa iw.kZ Afr"Bk Aklr djus esa
vleFkZ jgsxkA ;fn vki ewykad ,0a HkkX;kad ds xzgkas dk IEiw.kZ Qy
Aklr djuk pkgrs gSa rks vki vius uke esa bl Adkj Is ifjorZu djsa fd
vkidk uke vkids ewykad rFkk HkkX:kad ds IkFk mUke rkyesy LFkfir
djysA uke esa ifjorZu djus ds dkj.k vkidks ewykad Lokeh ,oa
HkkX:kad Lokeh xzg ds iw.kZ Qy Aklr gksaxs rFkk vkidk uke lekt ds
fofHkUu oks=kssa esa yksdfA;rk Aklr djus esa 1Qy jgsxkA

vius uke dk vPNk Qy ikuk pkgrs gSa rks vki ,sls uke dk

—_~ e loa Al Lo~ .~ N DR N PR R | [ ol ) I 1 0 I V0 DN, | [P SR P I~
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gh feyku djsa rFkk mldk ukekad 4 vkrk gks vkSj 5 u gks rks ,slk uke
vkidh #dh gqbZ izxfr ds Dkj §kksysxk rFkk vki iw.kZ :is.k lkalkfjd
|Qyrk,a vftZr djsaxsA uke ifjorZu gsrq vkids fy, 916 vad 'kqHk jgsaxs
rFkk 11318 vad vfgrdj gksaxsA

uke esa ifjorZu djus gsrq vaxzsth o.kkZ{kjksa dks vadksa
esa ifjorZu djus dh fofA mnkgj.k Ifgr uhps nh tk jgh gSA ftldh Igk;rk
Is vki vklkuh Is uke ifjorZu vFkok uke esa okafNr la'kksAu dj vius
vuqdwy ukekad cuk Idrs gSaA uke ifjorZu Is vki ewykad rFkk
HkkX;kad ds IkFk&IkFk vius uke dks IkFkZd dj IdsaxsA

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
12345835112345781234666517

mnkgj.kkFkZA&

,d vad “kVkukA& GANESHA GANESH
3+1+5+5+3+5+1=23=5 3+1+5+5+3+5=22=4
,d vad A& RAM RAMA
2+1+4=7 2+1+4+1=8
nks vad A& BINDRA BRINDRA
2+1+5+4+2+1=15=6 2+2+1+5+4+2+1=17=8
rhuvadA& RAMCHAND RAMCHANDRA
2+1+4+3+5+1+5+4=25=7 2+144+3+5+1+5+4+2+1=28=1
pkj vad A& KRISHNA KRESHNA
2+2+1+3+45+5+1=19=1 2+2+5+3+5+5+1=23=5
Ikkjp vad A& TEWARI TIWARI
4+54+6+1+2+1=19=1 4+1+6+1+2+1=15=6
ahV\vad;A&z AGGARWAL AGARWAL
1+3+3+1+2+6+1+3=20=2 1+3+1+2+6+1+3=17=8

Sanatan Sandesh
Thane West, Maharashtra
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y 'kq pkVZ dk ifjp;

y'kq pkVZ phuh vad 'kkL= dk ,d vge Hkkx gSA ;g peRdkjh y{eh ;U=
ij vk/kkfjr gSA bl i)fr ds }kjk ge fdlh Hkh O;fDr dh flQZ tUefrfFk
tkudj gh cMh ljyrk o 'kh?kzrk Is mlds laiw.kZ O;fDrRo dks le> ysrs
gSaA bl i)fr ds }kjk ge ml O;fDr ds pkVZ esa vuqifLFkr vadksa ds
gkfudkjd izHkko dks nwj djus ds mik; Hkh crk Idrs gSaA mifLFkr o
vuqifLFkr vadksa dh ifDr;ka dkye o lewg O;fDr ds fo'ks"k O;fDrRo
dks crkus esa lgk;d gksrs gSaA

vad 1 & nks ckj

vkids y'kq pkVZ esa n” ckj ,d vad dh mifLFkfr g“us Is vki Lo;a d”
lgxerk o Igtrk Is O;a dj ikrs gSa] vki thou ds Afr IdkjkRed —f"Vd"k j
[krs gSa] rFkk ifjfLFkfr;"a dk Igh vE;u dj ikus esa I{ke g'rs gSa] vki
VPNs IkFkh] cqf)eku ,0a vkuano'fr okys] Ig[kn ,0a vPNs LoOko okys
gSa] nwljs O;fa ds fopkj“a d” Oh lgxerkiwoZd le> ysrs gSaA vki fdlh
vU; O;fa dh jk; d” le>us esa Oh I{ke gSaA vki egRodka{kh gSa vkid"
fdlh Oh Adkj dk Afrca/k ilan ugE gSA u©djh g~ ;k O;olk; viuh dM+h
esgur dh cn©yr vki ges'kk mPp fk[kj ij iggiprs g1 fdlh Oh dk;Z d

Sanatan Sandesh
Thane West, Maharashtra
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esa vki fuig.k gSa vki vius thou d” fu"i{k rjhds Is ns[krs gSaA u©djh
djrs g ;k d"A O;kikj] ysfdu vki Aaps Is Aaps iggap dj gh jgrs gSaA
vki vius y{; ds Afr Ink Itx jgrs gSa D; afd vkidk y{; fuf'pr v©j fu/kkZfjr
g’rk gSA fukZ; ysus esa Oh vki cgqr n{k gSa fdlh Oh fo"k; ij
I"p&le> dj fu.kZ; ysuk vkidk fo'ks"k xqg.k gSA vkidk O;faRo v©j thou
Ink Lora= jgrk gS] fopkj“a dh e©fydrk vkidh ,d fo'ks"krk gSA pkVZ
esa ;g 1 ds vad dh lo®ZUke la[;k ekuh tkrh gSA

vad 2 & vuqifLFkr

vkids y"'kq pkVZ esa 2 dk vad vuqifLFkr gS] vr% vki esa varKkZu o
Iw{e psruk dk vOko g rk gS] vki viuh ckr vkRefo'okl Is ugE dg ikrsA
Qylo:i vki viuh fu'Ny o 'kkar varjkRek dh vkokt d” u ekudj dA
xyfr;ka djsaxs] vki v/khj v©j le; ds ikcan ugE g'rsA sls tkrd”a esa
viuh xyrh eku ysus dh ctk; vius dk;Z d” Igh Bgjkus dh Ao'fUk g'rh
gS] vkiesa laosnu'khyrk ugk g“rh gS] v©j nwlj"a dh enn ugk dj ikrs
gSa] vkiesa iwokZOkl varkkZu 'kfa dh deh jgrh gSA vki vius fnekx
d” fdlh pht ij dsafnzr ugh dj ikrs] d”"A Oh fu.kZ; tYnh ugh ys ikrs] vki
nwlj"a dh Okoukv“a dh dnj Oh ugE djrs gSaA vki vius eu dh ckr u
lqudj N"Vh&N"Vh xyfr;ka djrs jgrs gSa] vkRe fo'oklghurk o nwlj"a ij
fo'okl dh deh tSIh fof'k"Vrkv©a Is ihfM+r jgrs gSa] vkid™ vius eu ij
dkew jlkuk pkfg,A nwlj“a dh Okoukv“a dh dnj djuh pkfg,] v©j viuh
xyrh ekuuh pkfg,A ,sls tkrd”a d” pkfg, fd thou esa lerk gkfly djuk Ih
[ksaA

vad 3 & ,d ckj

vkids y"'kq pkVZ esa rhu vad ,d ckj mifLFkr gSA vr% vkidh Lej.k 'kfa
rhoz rFkk efLr'd rh{k o fopkj'r~iknd g'rk gS] vki O;kogkfjd g“rs
gSa] v©j vius y{; rd iggapus esa vkidk —f"Vd".k cgq/kk vk'kkoknh gh
g°rk gS] viuh IdkjkRed I"p o vk'kkoknh —f"Vd"k Is nwlj"a d* Asj.kk
nsus esa Oh I{ke g"rs gSaA ekufld v©j 'kkjhfjd :i Is vki fo'ks"k lgq—<+
g']1 vki cM+s LokfOekuh gSaA fdlh ds vkxs >qduk ugE pkgrs] Lora=
ANfr ds g“rs gSa] fe= vf/kd g“rs gSa v©j muls gh ykO feyrk gSA vki
mPp f'k{kk Aklr djrs gSa] vE;;u'khy rFkk i<+us fy[kus esa n{k g'rs
gSa] dyk] fokKku v©j IkfgR; esa vkidh :fp g“rh gS] vkidk jpukRed
fnekx v©j mrN"V Le'fr gSA vki esa Is dgN y“x tehu Is tqM+s g'rs
gSa] vki vius y{;"a rd iggapus ds fy, ldkjkRed —f"Vd".k j[krs g"] vki
viuh vk’
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kkokfnrk v©j Aekunkjh Is nwlj"a d” Asfjr djus esa l{ke g"A vki ftl
dk;Z d” djus dh Bku ysrs gSa r* mls djds gh N"M+rs gSaA lkFk gh
vki ,d vPNs fopkjd] nwjn'khZ] laOkfor ?kVukv'a d” Okai ysus okys
g’'rs gSaA

vad 4 & ,d ckj

vkids y"'kq pkVZ esa pkj vad ,d ckj mifLFkr gSA vr% vki O;kogkfjd o
gLr d©'ky esa fuig.k gSa] vki ,sls O;olk; d™ ilan djrs gSa] ftles vki
vius gkFk“a Is dk;Z dj Idsa] vki dYiuk'khy ;"tukv’a o fl)kar"a Is fp<
+rs gSaA vkiesa nwlj"a d” laxfBr djus v©j ;"tukv’a d” iw.kZrk rd
iggipkus dh {kerk ANfr&AnUk g'rh gSA vki y'x"a dh laxhr o
gLr&f'kYi vkfn dykv-a esa Oh xgjh :fp g rh gSA vki viuh dk;Z{kerk
d” vPNs :i Is nwlj"a ds le{k j[kus esa l{ke gSaA vki IkekU;r;k O;ogkj
dg'ky g” v©j dfBu ififLFkfr;"a o xaOhj ely’a d” dwVuhfr Is Iqy>kus
esa n{k g”A vkidk LoOko 'kkar v©j dk;®Za d" iwjk djus esa prgjkA
Is dke ysrs g"A

vad 5 & ,d ckj

vkids y"'kq pkVZ esa ikap vad ,d ckj mifLFkr gSA vr% vki
OkoukRed :i Is largfyr gSaA vki n;kyq] nwlj"a ds Afr laosnu'khy o Igt
ANfr ds Lokeh gSa] nwlj"a d” Asj.kk o A“r~lkgu Anku djus esa I{ke
g us ds dkj.k vki laOkfor IQyrk Is Oh dgN vf/kd gh Akir dj ysrs gSaA
vki rst cqf) ,0a fnekx rFkk ;"X;rk ds dkj.k fdlh Oh dke d” |QyrkiwoZd
djus esa I{ke gSaA vki lkekU;r% vPNh ftanxh thrs gSa] vkid™ gj oSls
dke esa fnypLoh g'rh gS] ftles u;kiu g*] vki vusd Adkj ds O;olk;"a
Is /ku vftZr djus okys] dqg'kkxz cqf)] xf.kr fo"k; esa fuiw.kZ v©j vkidh
x.kuk djus dh 'kfa rhoz g"rh gSA vki IOh fo"k;"a d” rkfdZd —f"V Is ns
[krs gSaA okfkT; v©j d+kj ckj esa Oh vki IQy g'rs gSaA vki vPNs
o0ak] laokn v©j lapkj ds {ks= esa voqr IQyrk Aklr djrs gSaA

vad 6 & ,d ckj

vkids y"'kq pkVZ esa N% vad ,d ckj mifLFkr gSA vr% vki vius ?kj v©)j
Ixs&IEcfU/k;"a Is cgqr Lusg djrs gSaA vki vius ikfjokfjd mUkjnkf;Ro
d” fuOkuk ilan djrs gSa v©j ?kjsyw ftEesnkfj;"a dk vkuan ysrs gSaA
vki esa jpukRed {kerk gS o vki vfr'k; fd;kRed lkeF;Z ds Lokeh gSaA
vk
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i lekt esa y"dfA; g'rs gSa] xaOhj Is xaOhj jgL; d” Oh vki lkeus okys
ds eu Is fudyus esa prqj g'rs gSaA vki iw.kZr% lkalkfjd v©j vius y{;
rd igqgjpus esa 1Qy g'rs gSaA vki ifjJeh |IqO;ofLFkr o e;kZfnr jgrs
gSa] vki ,d gh vkthfodk Is larq"V ugk g°rs] vkidh —f"V esa O;kikj A/
kku grk gS] Oys gh vki u©djh djrs g“a] v©j vki bu dk;®Za esa IQy
Oh grs gSa] vki VPNs ek;j&cki v©j varr% ,sls O;fa fl) g“rs gSa] ftuds
ikl ifjokj dk AR;sd InL; foifUk ds le; ijke'kZ ysus vkrk gS] ijUrq vkiesa
vlgjtkk dh rhoz Okouk Oh g'rh gS] v©j vki ukgd gh oS/kq;Z
o ,dkdhiu dh fpark esa yhu jgrs gSaA

vad 7 & nks ckj

vkids y'kq pkVZ esa lkr vad n” ckj mifLFkr gSA vr% vki Ase] LokLF;
v©j 0SOo0 xaokdj gh Kku o cqfleUkk Aklr djrs gSaA varr'xRok] blh
dkj.k Is vkidk >qdko vy©fdd vFkok cza txr dh v7j g~ tkrk gSA vkidk
efLr"d fo'ys"kd g'rk gS] ftlds dkj.k ngc®Z/k rdfudh A'u”a d” gy djus
dh fo'ks"k ;"X;rk vki esa g“'rh gSA vki cqf)] Kku] oSjkX;] dYiuk]
varnZ'f"V] eeKZrk] fo{k 'O v©j vU; ekufld xg.k"a Is ;q4 gSaA vki cgqr
dgN [k"dj thou dk xw<+ vugOo Aklr djrs gSa] ysfdu vki y'x"a d”
le> ikuk cgqr dfBu gSA vki vkE;kfRed] dyk Aseh] ,0a VE;u'khy gSa]
N“Vh ckr d” foLrkj nsuk vkid™ [kwc vkrk gSA IPpkA d™ ilan djrs gSa]
rFkk le; dk cM+k E;ku j[krs gSa] thou esa fu;e”a v©)j flkar"a d” ugE
N"M+rs] /kkfeZd dk;®Za esa vf/kd :fp ysrs gSa] v©j ,dkar esa jguk
vi/kd ilan djrs gSaA dM+os vuqOo~a Is fllkus ds dkj.k vki thou d
vPNh rjg Is le>rs gSaA

vad 8 & vuqifLFkr

vkids y'kq pkVZ esa 8 dk vad vuqifLFkr gSA vr% vki vius foUkh;
Aca/ku esa dq'ky ugE g'rs] vki ;k r* fcydgy gh ykijokg g'rs gSal
vFkok nwlj a ds Afr T;knk fo'oLr g"rs gSaA QyLo:i :i;s&iSls ds ekey a
esa d"V Aklr djrs gSa] vkiesa fu.kZ; 'kfa dh deh o O©frd Ik/ku“a dk
vOko jgrk gSA y{&fu/kkZj.k dh Oh deh g'rh gS] v©j dk;Z d" gkFk
esa ysdj v/kwjk N"M+us dh Ao'fr Oh] vkid™ AkNfrd tYnckth d”
fu;a=.k djus] v©j vfOu; Is igys I"pus ds fy, fllkus dh tjr gSA vki
vuq'kkflr ugkE g'rs gSa] vki vius iSI"a dk fglkc ugE j[k ikrs] tSls fdruk
dek;k] fdruk yxk v©j D;k cpk gSA vki vf/kd esgur djus esa fo'okl ugE
jlkrs] vkidh vR;f/kd egUokdka{kk ,0a O©frdoknh I"p vkids fy,
ruko ,0a volkn dk d
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kj.k curh gSA vkiesa tYnh fLFkjrk ugE vkrh] v©j thou esa tYnh Is iSlk
dekuk pkgrs gSaA vko',drk bl ckr dh gS fd vki viuh bl LosPNk dh
Ao'fr dk R;kx djsa] v©j dgN djus Is iwoZ fopkj djus dh vknr dk fodkl
djsaA

vad 9 & ,d ckj

vkids y'kq pkVZ esa u© vad ,d ckj mifLFkr gSA vr% vki egUokdka
{kh g"rs gSa v©j méfr djus dh rhoz vkdka{kk j[krs gSaA y“x vuk;kl
gh vkidh rjQ vkdf"kZr g™ tkrs gSaA vki ns'k esa g~ ;k fons'k esa fdlh
Oh dke esa iwjh rjg Is IQyrk AkIr djrs gSaA tc vki LokFkZjfgr g"dj
dk;Z djrs gSa] r” vkiesa vkd"kZ.k vf/kd g“rk gS] vki ges'kk pkj~a v'j ?
kwers utj vkrs gSaA fofOé {ks= ds y"'x"a Is feyrs gq, mUgsa le>rs
gq, Ase ,0a IgkuqOwfr Anku djrs gq,] bl vad ds y"x"a d” ns[kk xk
gSA dOh dOh fcuk fdlh mis’; ,0a LokFkZ ds dke djus okys] vki yx
ekuork dh IPph Isok djus okys g“rs gSaA tc vki nwlj"a ds fgr ds fy,
dk;Z djrs gSa] r" vkidk varKzZku rFkk foy{k.k AfrOk rFkk pkfjf=d —<
+rk vfolej.kh; ifj.kke nsrh gSA vad u© dh voflLFkfr ekufld Lrj rFkk
f@;kRed iafa n"u”a esa gSA ;gh ,d dkj.k gS fd euq"; tkrh dh miyfC/
k;ka 200E Inh esa Apqj jgE gSaA rFkkfi ,slk Arhr g'rk gS fd ge esa Is
cgqgr-a d” vOh ekuork Ase dk ikB iM+uk 'ks"k gSA

dsanz ds pkj vad“a 29] 3] 1] 72 dh mifLFkfr &

vkids y™'kq pkVZ esa dsanz ds pkj vad 9] 3] 1] 72 mifLFkr gSA vr
% ;g VR:ar 'kqO fLFkfr curh gS] vki rhoz cqf) ds n;koku] uA&uA
vphoesaV gkfly djus okys g“rs gSaA vki viuk y{; fu/kkZj.k djds pyrs
gSa] blfy, tkWo v©j fotusl n"u”a esa gh IQyrk Aklr dj ysrs gSaA
ysfdu O;kolkf:d xfrfof/k;"a esa vPNh 1Qyrk Aklr djrs gSaA vkids Aij
Oxoku dk iwjk vkJhokn cuk jgrk gS] ,d ds ckn ,d pht Aklr g“xh] vki
fu"Bkoku Okoqd v©j nwlj“a dh enn djus okys gSaA vkiesa nwlj a
dh Okouk le>us dh ;"X;rk gSA vki dfBu ,0a eqf'dy ifjifLFkfr esa ugE ?
kcjkrs] vki csgn prqgj dwVuhfrK] jktuhfrK g“rs gSaA dsanz LFkku“a
esa igyk dsanz 9 vad gS] ftlds Lokeh xzg eaxy gSa] t” ijk@e ds dkjd]
nwljk dsanz 3 vad gSA ftlds Lokeh xg# gSa] t* Kku ds dkjd gSa]
rhljk dsanz 1 vad gS] ,d vad Iw;Z dk Afrfuf/kRo djrk gS] v©j Iw;Z
vkRecy ds dkjd gSa] p©Fkk dsanz 7 vad gS t" dsrq dk Afrfuf/kRo
djrk gS] v©j dsrq gS vE;kRe] bl Adkj bu pkj a dsanz"a dk Ojk g uk
vkids fy, vR;ar 'kqOrk dh fLFkfr cuk jgk gSA

Sanatan Sandesh
Thane West, Maharashtra
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vkE:kfRedrk ds vad 8 3-50 7

vkids y'kq pkVZ esa 3- 5 o 7 vad"a dh mifLFkfr gSA ;g vad
fo'ks"k :i Is fnypLi gS] D;"afd ;g eE; {kSfrt iafa esa jgrk gSA ;g vkids
OkoukRed o vkE;kfRed igyqv-a ds egUo d” AnfkZr djrk gSA ;g
vkids thou ds Afr xaOhj #[k d” bafxr djrk gS] v©j vkarfjd 'kkafr o
fu'Nyrk dk ifjpk;d Oh gSA ,sls xq.k t" eE; vk;q Is iwoZ Ak;% de gh
AdV g“rs gSa vki lektoknh gSa] D;"afd vki 'kkunkj lapkj d©'ky v©j
etcwr jpukRed {kerk ds Lokeh g'rs gSaA fy[kus] i<+us v©j vfOu; ds
{ks= esa vki dkQh vPNk dke dj Idrs gSaA vki fdlh Oh dke ds Afr
vk'kkoknh joS;k j[krs gSa v©)j vius jpukRed |"p dk ml fn'kk esa iwjk
A;’x Oh djrs gSaA vkidh fu.kZ; {kerk vPNh gS] v©j vki dykRed]
AfrOkoku] dYiuk'khy rFkk 'kCn“a Is mPp d"fV dh vfOO;fa jikrs gSaA
vki laxhr] dyk] ys[ku esa fuig.k rFkk O;olk; esa foykflrk okys Ikeku~a
ds fo@srk g Idrs gSa] A.k; IEcU/k rFkk y dfA;rk vkids fo'ks"k xqg.k
gSaA

ladYi&'kfd dsvad & 1-509

;9 ;"x bPNk 'kfa d” n'kkZrk gS] vkids y“'kq pkVZ esa 1- 5 0 9 vad“a
dh mifLFkfr gSA vr% vkiesa vR;f/kd bPNk ‘'kfa gSA nqgjkxzgh]
vE;olk;h o bjkns ds i6s gSa] v©j cglokth esa vf/kd fuig.k gSaA thou
esa dSls Oh gkyr jgsa vki gkj ugE ekurs] vki esa gkykr'a Is yM+us
dh {kerk g'rh gSA ftl dkj.k thou esa vki Aapkb;"a d” Nwrs gSa]
fofOé fo"k;"a ij vki Bl fopkj jikrs gSaA ;g vad 1Qyrk dk Arhd ekuk
tkrk gS] D;"afd tc rd vki fu/kkZfjr y{; rd ugE igqip tkrs] —<+rk Is vius
dk;Z esa yxs jgrs gSaA dOh dfBu le; vk tk;s] v©j buds ikl dgN Oh u
g~ v©Oj vxj vki buls iwNsa fd vki dSls g” r" ges'kk ;gh tokc nsaxs fd
cgqr cf<+:k] ;g dj"M+"a :i;s Oh dek ysa r" buds ikjo tehu ij gh jgrs
gSaA ,sls O;fa;"a d” ekufld :i Is gjkk ugE tk Idrk] bUgsa thou esa
vPNh 1Qyrk feyrh gSA buds psgjs ij rst g'rk gS] budh vPNh
Iw>8&cq> g rh gS] v©j ckr djus dk <ax Oh cf<+;k g“rk gS] fnekxh
'kfa Oh vPNh grh gSA

OkoukRed larqyu ds vad & 4- 5 0 6

vkids y“'kq pkVZ esa 4- 5 o 6 vad"a dh mifLFkfr gS] vr% vki
d#.kk'khy o p©dl Ao'fr ds g'rs gSaA vki Ak;% ,slh vkthfodk viukrs
gSa] ftlesa vki nwlj"a dh Igk;rk dj Idsa] vki laosnu'khy g“rs gSa v©)j
Ak:% varkKkZfu Oh] vki nwlj"a dh vko
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tdrk d” le>us dh nSoh&'kfa ds Lokeh gSaA viuh fd'k"jkoLFkk esa
vki 'kehZys Arhr g'rs gSa] ckY;dky esa Oh 'kkar] Onz o e'nqrk Is
0;ogkj djus okys g'rs gSaA vius AOkoh LoOko v©j vPNs lapkj
d©'ky dh otg Is fdlh Oh fLFkfr d” laOkyus esa IQy jgrs gSaA vki fdlh
Oh mr~ié g“us okyh fLFkfr d” vius Iquus dh {kerk Is nwj dj Idrs
gSaA vki fdlh Oh fLFkfr esa largfyr] Uk;iw.kZ v©j fu"itk jgrs gq,
ngkA Is ["'pus ds ckn gh QSlyk ysrs gSaA v©)j thou esa fo'ks"k |Qyrk
Aklr djrs gSaA /g ije ;"x g9] vanr 'x gS] ,sls ;"x esa O;fa jad Is jktk
cu tkrk gSA vki Oys gh fdlh Oh {ks= esa tk,j IQyrk vo'; feyrh gSA

ty rUo & vad 1

vkids y'kq pkVZ esa ty rUo dh mifLFkfr gSA ty cqf) v©j Kku dk
Afrfuf/kRo djrk gS] ty yphyk gS fQj Oh etcwr gS] vOh Oh cg jgk
gSA 1] vad Iw;Z Is |Ecaf/kr gS] ty 'kkar gS fQj Oh [krjukd gSA ty ds
fy, Irg dsoy 'kg#vkr gS] bldh xgjkA esa fNis okLrfod pky ds IkFk] ty
rUo okys os ugE gSa] gkykafd vki viuh [kgn dh daiuh v©j vkarfjd
AfrfcEc ds fy, le; dk vkuan ysrs gSaA vki v{kj 'kkar v©j 'kkafr iw.kZ
g'rs gSa] ysfdu nwlj"a d” vfOOwr djus dh ,d cM+h {kerk g"rh gS]
vki fuMj] Ikglh o LokfOekuh Oh g“rs gSaA u©djh g~ ;k O;olk; viuh
dM+h esgur dh cn©yr vki ges'kk mPp f'k[kj ij iggiprs g1 fdlh Oh
dk;Z d” djus esa vki fuig.k gSa vki vius thou d” fu"i{k rjhds Is ns[krs
gSaA

[kwfc;ka& vki jktuSfrd dk;®Za esa dq'ky] ifjokj] lekt] jk"V@ vkfn IOh
dk usr'Ro djus dh vkisa {kerk g“rh gSA rst+ ut+j] IgkugOwfr v©j
VPNs eELFk] —<+] Igt v©j yphyk] d'ey ysfdu etcwr] v©j vki
nwjnf'kZrk ds xg.k"a Is ;gqa g“rs gSaA

det fj;ka & Lo Nikyq] cgqr fuf'@;] nwlj"a ij cgqr T;knk Oj Ik djuk]
ngfo/kk esa iM+s jguk] fpafrr jguk vkfn voxg.k g“rs gSaA

i'Foh rUo & vad 2] 5] 8

vkids y'kq pkVZ esa i'Foh rUo dh mifLFkfr gSA i'Foh fLFkj v©)j
eE;LFk g'rh gSA ;g ,d AkNfrd tUe 'kkafr j{kd g'rk gSA i'Foh /
kS;Zoku] fopkj'khy v©j 'kkar g“rh gSA tcfd i'Foh xeZ v©j i"f"kr g"rh
gS] ;g vklkuh Is Lo&dsafnzr Oh g~ Idrh gS D;"afd ;g ekurh gS fd ;g
lc dgN dk dsanz gSA iFoh Igj{kkRed gS v©j os mu tM+"a dk
Afrfuf/kRo djrh gSaA t I
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c dgN ,d IkFk jikrh gSa] gkykafd] ;g Oh fu;af=r g” Idrh gSA bl rRo
ds y'x IgkuqOwfr dh ,d cM+h ek=k esa g"rs gSa v©j [kan d" yxkrkj
nwlj"a dh [kq'kh ds ckjs esa fpafrr ikrs gSaA 2 vad pUnzek dk gS] 5
vad cq/k dk v©j 8 vad 'kfu Is IEcaf/kr gS] ,sls O;fa /kuk<~; g“rs gSal]
budk viuk tehu Is tqM+k gqvk edku g rk gSA

[kwfcika & ,s!s y X fLij Ao'fr S:is] anhj] O;kogkfjd] rkfdzd]
vuqdaik] ns[kOky] IgkugOwfr] mUkjnk;h] oQknkj g'rs gSa v©j
Aekunkj] i""k.k] laxfBr o ;"tuk cukus esa vPNs] etcwr v©j LFkk;h grs
gSaA

det"fj;ka & vfrlajf{kr] ft+1h] tUetkr datwl] :f<+oknh] t flke ysus esa
ijs'kkuh g“rh gSA

dk"B rUo & vad 3] 4

vkids y'kq pkVZ esa dk"B rUo dh mifLFkfr gSA dk"B mnkj v©)j
fo'kky g"rh gS v©j nwlj"a dh xgjkA Is ns[kOky djrh gSA ckal ds IkFk]
dk"Betcwr g'rh gSA fQj Oh yphyh g'rh gS v©j ,d AkNfrd tUe Is
usrk Oh gSA bldh tM+sa i'Foh esa xgjh [kqnkA djrh gSa] gkykafd]
dk"B d” thfor jgus ds fy, ueh dh Oh vko';drk g'rh gSA dk"B dh
fo'ks"krk,a vDIj dkeqdrk v©j /kS;Z Is tgM+h g rh gSaA gkykafd] bls
larqfyr djus ds fy,] dk"B ?kqliSB v©j vk@ked Oh g~ Idrk gSA 3] vad
xg# Is v©j 4 vad jkgq Is I[Ecaf/kr gSA ,sls O;fa yxkrkj foLrkj v©j vkxs
c<+us dh ryk'k esa g'rs gSaA tfVy Is tfVy dk;Z d” djus esa I{ke grs
gSaA vius dke d” vklkuh Is fudky ysrs gSaA

[kwfc;ka& ;g9 dkQh prgj g'rs gSa] bues vPNh le>] xeZ] feyulkj]
n;kyq] yphyk v©j vugdwyuh;] fLFkj v©j O;kogkfjd] mnkj g“rs gSaA

det"fjka & lhekv'a 'k Ihekv'a dh vPNh le> ugk gS] cgqr T;knk
fuf"@; g~ tkrs gSa] nwlj"a ij cgqr vf/kd Oj"lk dj ysrs gSaA

/kkrq rUo & vad 6] 7

vkids y'kq pkVZ esa vad 6] 7 /kkrq rUo dh mifLFkfr gSA /kkrq
[kkuksa esa ik;k tkus okyk ghjk gS] ;g thou dh lkal gS] 6] 7 /kkrq
rUo Is IEcaf/kr y'x Loja dk IEeku djrs gSa] v©j nwlj"a dk Oh IEeku
djrs gSa] 6] vad 'kg@ v©j 7] vad dsrq Is IEcaf/kr gSA bl rUo s
AOkfor y“x etcwr v©j dBj g'rs gSa] ysfdu ncko Mkyus ij ;g vugdwy
vOj cny tkrs gSaA /kkr

Sanatan Sandesh
Thane West, Maharashtra
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q d” vi{kj fcuk idk gqvk] dB"j v©j fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA bl rUo okys
y'x U;wure g'rs gSa] laxfBr v©j LoPN thou dh lknxh dk vkuan ysrs
gSa] gkykifd udkjkRed i{k ij /kkrq Oh 'kfa'kkyh v©j fu;af=r g" Idrh
gS] ;s /kkrq inkFkZ gSA okLro esa vkids thou esa tfVy ;k vuko';d
Okouk dh vko';drk g“rh gSA

[kwfc;ka& vki lkgfld] egRodka{kh] Lora= fopkj/kkjk] fu/kkZfjr y{; ij
pyus okys] vuq'kkflr] dsafnzr] mPp uSfrdrk v©j mPp ekud ds xqg.k"a
Is;qa g"rs gSaA

det fjka& lapkj d©'ky esa deh] ftih] dOh&dOh vuqfpr vkaduk]
@wj] funzh] vklkuh Is laca/k”a esa dV©rh] vfrlaosnu'khy] vkfn
voxq.k g'rs gSaA

vfXu rUo & vad 9

vkids y'kq pkVZ esa vfXu rUo dh mifLFkfr gSA vkx ges'kk Aij dh v'j
funZsf'kr g"rh gS v©j bldh AtkZ dOh lekir ugk g'rh gSA ;g yxkrkj
vOj etcwr gS] gkykafd] ;g QSyrk Oh gS v©j vklkuh Is Ovdrk Oh gSA
rRo ds :i esa vkx ds IkFk j“ekapdkjh Ik/kd g“rs gSa] t* ,d lkgfld {k.k Is
vxys rd ?kwers gSaA vkx vDlj xehZ] tquwu v©j cukus dh vko';drk Is
tgM+h g'rh gSA gkykafd] fjolZ kbM ij] ;g vk@kedrk] v/khjrk vOj
fouk'k Is Oh lacaf/kr g~ Idrh gSA tcfd vkx xehZ v©j xehZ Anku dj
ldrh gS] ;g ty Oh Idrh gSA vkx vius vki ugk g~ IdrhA gkykafd ;g
mTToy v©j j"ekapd gSA bls laié djus ds fy, ydM+h dh fLFkjrk dh
vko';drk gSA 9 vad eaxy Is IEcaf/kr gS] budk 'kjhj lgxfBr] budh bPNk
'kfa LV@kax g'rh gS] ;s cgknqj] lkglh v©j iwjh 'kfa ds IkFk dk;Z djus
okys g'rs gSa] bues fu.kZ; ysus dh {kerk vPNh g“rh gSA

[kwfc;ka& vki Okoqd v©j mr~lkgh] jpukRed] vug'khyu v©j dfj'ekA]
lgt v©j lkglh] ges'kk pqu©rh d” Lohdkj djus okys] xeZt"'kh v©j —<
+ ladYi 'kfa okys g"rs gSaA

det™fj;ka & Eku dh ykylk] j'xh] t'M+ r"M+ djus okys] >xM+kyw
Ao'fr ds] fetkt ds vuqdwy] vk@ked] vkosxh v©j vfLFkj] vdsys jgus
okys g“rs gSaA

Sanatan Sandesh
Thane West, Maharashtra
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vad T; " fRk"k mik; fopkj

vuqdwy le;

g"kZy vkids fy, fnukad 21 twu Is 31 vxLr rd] ik'pkR;
erkuqlkj] lw;Z ds ddZ ,oa flag jkf'k esa jgus ij rFkk Hkkjrh; er Is 16
tqykbZ Is 16 flracj rd ddZ ,oa flag jkf'k esa lw;Z ds jgus ij g"kZy dh
fLFkfr izcy ekuh x;h gSA bl le; ty ,0a vfXu rRo izcy jgrs gSa] tks
g"kZy ;k jkgq ds xqg.k gaSA vrA mi;qZa le; ewykad 4 ds fy;s dksbZ
Hkh u;k ;k egRoiw.kZ dk;Z djus gsrq vfekd mi;ga jgrk gSaA

vuqdwy fnol

fdlh Hkh ekg ds jfookj] lkseokj] 'kfuokj vkids fy, 'kqHk
jgsaxsA ;fn vki viuk dksbZ Hkh dk;Z bu fnolksa esa rFkk vugdwy
rkjhkksas esa izkjaHk djsa rks vkids fy, 'kqHk jgsxkA

'kqHk Rkkjh[ksa

vkidks vius fdlh fof'k"V O;fDr Is] mPp vfAdkjh Is feyus tkuk
gks ;k lk= bRkfn fy§kuk gks vFkok dksbZ egRoiw.kZ dk;Z&O;kikj
vkfn izkjaHk djuk gks rks fdlh vaxzsth ekg dh 1] 4] 8] 10] 13] 17] 19]
22] 26] 28 ,oa 31 rkjh§kksa dk pquko djuk dk;Z esa 1Qyrknk;d
JgsxkA

v'kqHk Rkkjh[ksa

fdlh Hkh vaxzsth ekg dh 3] 5] 12] 14] 21] 23 ,0a 30 fnukad
vkids fy, v'kgHk Qynkh jgsaxsA vrA dksbZ Hkh jkstxkj&O;kikj
lacaAh ;k vU; dk;Z ;k mPpkfAdkjh ;k fdlh fof'k"V vfAdkjh Is lacaA
cukus gsrg mi;Zqga fnukad vkids fy, Bhd ugha jgsaxsA

fe=Rkk ;k lk>snkjh

vki viuh fe=rk ,sls yksxksa Is djsa ftudk tUe 1] 4] 8] 10] 13]
17] 19] 22] 26] 28 ,0a 31 rkjhskksa dks vFkok 16 tqykbZ Is 16 flracj
ds ee; gqvk gksA bu rkjhskksa dks tUes yksx vkids fy, 'kqHk
jgsaxsA sls O;fDriksa Is vkidh yach fe=rk jgsxh rFkk ;s vkids
jkstxkj&O;olk; esa Igk;d fI gksaxsA

Sanatan Sandesh
Thane West, Maharashtra
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izse laca/k ,0a fookg

ewykad 1] 4] ;k 8 izHkkoh ig#"k vkidh vPNs IkFkh flI~ gks
Idrs gaSA mi;ZqDr ewykad okys ig#"kksa Is vki Igt gh izse lacaek
LFkkfir dj Idrh gSa rFkk mlesa 1Qy Hkh gks Idrh gSaA ftudk tUe fdlh
Hkh ekg dh 1] 4] 8] 10] 13] 17] 22] 26] 28 ,0a 31 rkjhskksa dks gqvk
gks rks os IHkh ig#"k Igk;d ,0a ykHkiw.kZ jgsaxsA

vuqdwy jax

;fn vkidk LokLF; Bhd ugha jgrk rks vkidks pkfg, fd vki uhyk]
ekwi&Nkao] Hkwijk feflr jax ds diM|s igusa vkSj gks Ids rks bl jax dk
#eky gj le; vius ikl jsksaA ;g jax vkids fy, vugdwy jgsxkA gks Ids rks
vius —kj dh nhokjksa rFkk inkst dk p;u Hkh bUgha jaxksa dk
djsaA ;g jax vkids fy, 'kqHk Qynk;d jgsxkA

okLRkq ,0a fuokl

vkidks pkfg, fd ;fn vki Hkou] dkWEiysDI dk pquko djrs le;
fn'kk dk pquko djsa rks vkids fy, uS_ZR; dks.k fn'kk vPNh jgsxhA
vkidk 'k;u dgk uS_ZR; fn'kk esa gksus Is jkstxkj&O;kikj 'kqHk jgsxk
rFkk QuhZpj vkfn dk jax uhyk] ekwi Nkao] Hkwjk feflr jax j§ksaxs rks
vkids fy, vfekd fgrdj jgsxkA

'kqHk okgu ua

vkidk ewykad 4 gSA ewykad 4 ds fe= vad 1] 8 gSaA ;s vad
vkids fy, IQyrk ds |ksrd gSaA ;fn okgu bR;kfn §kjhnrh gSa rks midk
iathdj.k @ekad 1]4]18 vadksa esa Is js§ksaA mnkgj.kkFkZ okgu @ekad
5233 344 bR;kfnA vkidh ;k=k dk okgu uacj ;gh gksus Is vkidh ;k=k
IQy jgsxhA vxj vki gksVy esa dejk vkfn cqd djokrh gSa rks mldk uacj
103 %4 4 ysuk pkfg,A

LokLF; RkFkk jksx

tc Hkh vkids thou esa jksx dh fLFkfr vkrh gS rHkh vkidks
jDrpki nks"k ;k tgdke] Nwr ds jksx 'kh—kz gks tkrs gSaA jksx gksus
ij] v'kqHk le; vkus ij] d"V vkSj foifUk ds le; vki x.ks'k prqFkhZ dk ozr
djsa rFkk xtkuu x.kifr dh mikluk djsaA

Sanatan Sandesh
Thane West, Maharashtra
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O;olk;

nk#] fLifjV] rsy] feV~Vh dk rsy] vdZ] b=] jsy foHkkx]
ok;qlsuk] tynk; foHkkx] dqyhfxjh] rduhf'k;u] jaxlkt] vfHk;kaf=dh]
uD'kkuohl] nthZ] c<ibZ dk dk;Z] fMtkbu ds Nkis dk dk;Z] ckcw]
VsyhQksu vkWijsVj] LVsuks] VkbfiLV] f'kYidkj] i=dkj] laxzgdrkZ] fo|
gr dk;Z] oDrk] mins'kd] jkT, deZpkjh] §kfut etnwj] Bsdsnkj] eksVj
pkyd vkfnA

OkzRkksiokl

'kfuokj dks g"kZy vfj"V nks"k fuokj.k gsrq ozr djsaA 'kfuok;
dks dkys] uhys oL= Akjk dj bDdkou ;k mUuhl 'kfuokjksa dks ozr
djsaA 'kjhj esa rsy ekfy'k] rSy nku rFkk ihiy ds o'gk dh iwtk djsaA
'kfu ea= dk ;Fkk'kfDr #nzkak ekyk ij ti djsaA

vuqgdwy jRu ;k mijRu

pkanh dh vaxwBh esa vki lkr Is X;kjg jRrh dk xksesn cuok
dj 'kfuokj ds fnu ekkj.k djsaA xksesn ds u feyus ij vki dRFkbZ ;k
dkyk&yky gdhd Hkh igu Idrs gSaA bls vki 'kqDy igk esa 'kfuokj ds
fnu] nk;as gkFk dh ee;ek maxyh esa] Ropk dks Li'kZ djrk gqvk ekkj.k
djsaA

vuqdwy nsoRkk

vki jkgg xzg dh mikluk djas vFkok x.ks'k Hkxoku dh
vkjkAuk djsaA Hkxoku x.ks'k ds vB~BkbZ'kkakjh ea= *vkse~ Jha
gzha Dyha XykSa xa x.kir;s oj ojn loZ tua es o'keku; Lokgk* dk fuR;
ti djsaA izfrfnu de Is de ,d IkS vkB eaaaa= dk ti djsa rFkk prgFkhZ ds
fnu ozr djsa ,0a Hkxoku x.ks'k dks eksnd Hkksx yxk,aA bl fdz;k dks
djus ij vki fofHkUu jksxkas rFkk leL;kvksa Is eqDr gksaxsA ;fn ,slk
laHko u gks Ids rks Hkxoku x.ks'k ds fp= dk gh fuR; izkrA n'kZu dj
fy;k djsaA

xzg xk;=h ea=

vkids jkgq ds 'kqHk izHkkoksa dh o'f " gsrq jkgq ds xk;=h
ea= dk izkrA Luku ds ckn Xkjg] bDdhl ;k ,d IkS vkB ckj ti djuk
ykHkizn jgsxkA

jkgq xk;=h ea=

W
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& Aj f'kjks:ik; fougs ve'rs'kk; Ahefg réks jkgqgA izpksn;kr~AA
xzg /;ku ea=

izkrAdky mB dj vki jkgq dk &ku djsa] eu esa jkgq dh ewfrZ
izfrf"Br djsa vkSj rRi'pkr~ fuEu ea= dk ikB djsa A

vAZdk;a egkoh;Za panzkfnR;foenZue~A
flafgdkxHkZlaHkwra ra jkgqga iz.kekE;ge~AA

xzg ti ea=

v'kgHk jkgq dks vuqdwy cukus gsrq jkgq ds ea= dk ti djuk
pkfg,A fuR; de Is de ,d ekyk ,d IkS vkB ti djus Is okafNr ykHk fey tkrs
gSaA iwjk vug"Bku ,d IkS vLIh ekyk dk gSA ea= ti dk izR;gk Qy Lo;a
ns§k IdsaxsA

A; Hkzki Hkzha HkzkSa IA jkgos ueAAA ti lag;k 18000AA
ouLifRk /kkj.k

vki 'kfuokj ds fnu ,d bap yach IQsn panu dh tM;| yk dj]
uhys Akxs esa yisV dj] nkfgus gkFk esa ckaAs ;k f=Akrq ;k yksgs ds
rkcht esa Hkj dj xys esa Akj.k djsaA blls g"kZy@jkgq ds v'kqHk
izHkko de gksaxs rFkk 'kqHk izHkkoksa esa o'f gksxhA

ouLifRk Luku

vkids fy, izR;sd 'kfuokj dks ,d ckYVh ;k crZu esa ukxcsy]
ykscku] fry ds Ik=] cpk] xMwph vkSj rxj vkfn vkS"kfA;ksa dk pw.kZ
dj] ikuh esa Mky dj Luku djuk IHkh izdkj ds jksxksa Is eqfDrnk;d
jgsxkA gcZy Luku Is vkidh Ropk dh dkafr esa o'f gksxhA v'kqHk
jkgq@g"kZy ds izHkko gkh.k gksdj vkids rst ,0a izHkko esa okafNr
ykHk izklr gksxkA IHkh xzgksa dh 'kkafr ds fy, vkidks dwB~B]
f8kYyk] dkaxuh] ljlksa] nsonk:] gYnh] lokSZ"kfA rFkk yksA bu lcdks
feyk dj] pw.kZ dj] fdlh rhFkZ ds ikuh esa feyk dj] Hkxoku dk Lej.k
djrs gq,] Luku djsa rks xzgksa dh 'kkafr vkSj Ig8k&Ie’f " izklr gksxhA

nku inkFkZ

jkgg dh ‘kkafr ds fy, ;ksX; O;fDr dks jkgq ds
inkFkZ&vHkzd] ykSq] fry] uhyk oL=] Nkx] rkez ik=] lIr ekkU;] mM|n]
xksesn] dkys
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;a=

jkgq dks vugdwy cuk, js§kus gsrqg jkgq ;a= dks Hkkst i= jj

v"VxaA Vads'kj] diwj] vxj] rxj] dLrwjh] vacj] xksjkspu ,0a jDr panu ;k

‘osr panu'z Lkgh Is fy§k dj] lksus ;k rkacs ds rkcht esa] Awi nhi Is

A

iwtu dj] Iksus dh tathj ;k ihys Akxs esa] 'kfuokj dks 'kqDy igk esa
izkrAdky Akj.k djsaA
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