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fir nks"k fopkj

firnks"k D;k gS \

gekjs iwoZt ;k ifjokj ds InL; e Riksijkar fir' laKk izklr djrs
gSaA fir' gekjs vkSj Hkxoku ds chp dh dM+h gksrs gSaA ;fn ;s izlUu
gksrs gSa rks tkrd Ig8kh thou Hkksxrk gS] ysfdu ;fn fdlh dkj.ko'k ;s
vizlUu gks tkrs gSa rks tkrd dks vusd izdkj dh O;kf/k;kj o d"V >syus
iIM+rs gSaA

dkykarj esa fir" ;k rks eksgk dks izkIr djrs gSa] ;k i Foh yksd
ij iqu% tUe ys ysrs gSaA ;fn ifjokj ds IHkh firjksa dk iqutZUe ;k
eksgk gks xk gks rks dgN le; ds fy, ml ifjokj ds dksbZ fir' ugha
gksrsA sls esa tkrd Iq8k ng8k viuh dgaMyh vuqlkj izklr djrk gSA vr
% ifjokj ds InLksa dks pkfg, fd tc rd os fir yksd esa gSa rc rd
riZ.kkfn Is mudh Isok djsaA ;fn fir izlUu jgrs gSa rks vk'’khokZn Lo
tkrd pggeq8kh izxfr izklr djrk gSA

fir vizlUu] ng%8kh ,0a vr'lr gksrs gSa ;fn fdlh iwoZt dh
vafre bPNk iw.kZ u ggbZ gks] ;k fdlh ds }kjk Jkfir gksa ;k vlkef,d
e R;q gks xbZ gksA fir ;ksfu esa jgrs gg, Hkh mUgsa Hkkstu dh
vko';drk gksrh gSA ;fn ifjokj ds InL; riZ.kkfn }kjk Hkkstu ugha nsrs
gSa rks os Hkwsk Is O;kdqy gks tkrs gSaA fir' fofHkUu izdkj ds
d"Vksa dh vugHkwfr djrs gSa tc rd fd tkrd firjksa dh 'kkafr gsrq
iwtu&ikB] fiaMnku] riZ.k vkfn u djsA

fir nks"k vius deks+ ds dkj.k u gks djds] vius ekrk&firk ;k
iwoZtksa ds deks+ ds dkj.k gksrs gSa] D;ksafd ;g nks"k rks tkrd ds
tUe Is tUei=h esa foleku gksrk gS tcfd deZ rks tUe ds ckn gh curs
gSaA vr% firnks"k ,slk nks"k gS ftldk dksbZ dkj.k le> esa ugha vkrk]
dsoy ygk.k nf'kZr gksrs gSaA tUei=h esa Hkh 'kqHk n'kk o xkspj
ds ;ksx gksrs gq, Hkh gesa gekjs deks+ dk Qy izklr ugha gksrk] ;k ?
kj esa InSo dyg] v'kkafr] /ku dh deh o chekjh yxh jgrh gSA larku
ugha gksrh ;k larku fofgklr gksrh gS] cPpksa ds fookg esa vM+pu
vkrh gS ;k muds fodkl esa vojks/k vkrs gSaA vr% tc Hkh fdlh izdkj
dh leL;k ckj&ckj vkrh gS ,0a dksbZ dkj.k utj u vkrk gks rks gesa fir’
nks"k dh 'kkafr djokuh pkfg, tc rd fd okrkoj.k vkSj ifjfLFkfr;ka
vuqdwy u gks tk,aA
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fir nks"k yok.k

1- ifjokj esa vkdfLed e'R;q ;k nq?kZVuk gksukA

2- vkuqokaf'kd chekjh gksuk vkSj yach vof/k rd chekjh dk pyukA

3- ifjokj esa 'kkjhfjd :i Is fodykax ;k vupkgs cPps dk tUe gksukA

4- ifjokj esa cPpksa }kjk vIEeku ;k izrkM+uk dk O;ogkj djukA

5- xHkZ /kkj.k u gksuk ;k xHkZikr gksukA

6- ifjokj ds fdlh InL; dk fookg u gksukA

7- ifjokj esa fdlh ckr dks ysdj >xM+k&Qlkn gksukA

8- dHkh §kRe u gksus okyh xjhch ifjokj esa gks tkukA

9- cqjh vknrksa dh yr yx tkukA

10- ifjokj esa ckj&ckj dsoy dU;k larku dk tUe gksukA

11- f'kakk esa ck/kk,a vkukA

12- Lolu esa lkai fn§kkbZ nsukA

13- ekFks ij xanh djrwrksa dk dyad yxukA

14- ifjokj esa fdlh cqtgxZ ds cky IQsn gksus ds i'pkr ihys gksus
yxuk ;k dkyh §kkalh gksukA

15- ifjokj ds fdlh InL; dks Lolu esa iwoZt }kjk §kkuk ;k diM+s ekaxrs
gq, fn§kukA

fir dh igpku %

1- Jhen~ Hkxon~ xhrk ds X;kjgosa ve;k; dk ikB djsa rks vkidks dgN
fnuksa esa gh Lolu esa fir n'kZu gksaxsA

2- jkr dks lksus Is igys gkFk iSj ekksdj vius eu esa vius fir Is
izkFkZuk djsa fd tks Hkh esjs fir gSa os eq>s n'kZu nsaA

3- ;fn vkidk dksbZ dk;Z vvd jgk gS rks vius fir dks ;kn dhft, vkSj
mUgsa dgsa fd ;fn vki gSa rks esjk veqd dk;Z gks tk,A eSa vkids fy,
‘kkafr ikB djkmaxkA vkidh ,slh izkFkZuk Is dk;Z flf) gks tkus ij ;g
izekf.kr gks tk,xk fd vkidks fir" 'kkafr djokuh pkfg,A

fir nks"k mik; %

1- Jk) ik esa e'R;q frfFk ds fnu riZk o fiaMnku djsaA czka.k dks
Hkkstu djk,a o oL=@nfak.kk vkfn nsaA

2- ;fn e'R;gfrfFk u ekywe gks rks Jk) igk dh vekoL;k ds fnu riZ.k o
flaMnkukfn deZ djsaA

3- izR;sd vekoL;k fo'ks"kr% lkseorh vekoL;k dks firHkksx nsaA bl
fnu xkscj ds daMs tykdj mlij 8khj dh vkgqfr nsaA ty ds NhaVs nsdj
gkFk tksM+sa o fir' dks uelLdkj djsaA
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4- lw;ksZn; ds le; Iw;Z dks ty nsa o xk;=h ea= dk ti djsaA

5- ihiy ds isM+ ij ty] iq"lk] nwek] xaxkty o dkys fry p<+kdj fir
dks ;kn djsa] ekQh vkSj vk'kh"k ekaxsaA

6- jfookj ds fnu xk; dks xgM+ ;k xsgwa f&kyk,aA

7- yky fdrkc ds vuqlkj ifjokj esa tgka rd §kwu dk fj'rk gS tSls nknk]
nknh] ekrk] firk] pkpk] rk;k] cgu] csVh] cqvk] HkkbZ Icls cjkcj&cjkcj
eku] 1] 5 ;k nl #i, ysdj eafnj esa nku djus Is fir' _.k Is eqfDr feyrh gSA
8- gfjoa'k igjk.k dk Jo.k vkSj xk;=h ti fir 'kkafr ds fy, yksdizfl) gSA

9- x;k ;k «;acds'oj esa f=fiaMh Jk) ;k uUnh Jk) djsaA

10- ukjk;.kcfy iwtk djok,aA

11- fir’ xk;=h dk vuq"Bku djok,a &

A; nsorkH; fir'H;'p egk;ksfxH;so pA
ue% Lokgk;S Loekk;S% fuR;eso ueks ue%AA

12- fir nks"k fuokj.k mik;ksa esa x;k esa fiaMnku] x;k Jk) rFkk fir
Hkksx viZ.k vkfn f@;k,a djrs gq, mijksDr fir' xk;=h ea= dk mPpkj.k
djuk pkfg,A

13- Jh N" k eg8kke'r xhrk dk ikB djsaA

fir iwtk ds fy, vko';d funsZ'k %

1- firjksa dks ekal okyk Hkkstu u vfiZr djsaA

2- iwtk ds fnu Lo;a Hkh ekal Hkgk.k u djsaA

3- fir iwtk esa LVhy] yksgk] lykfLVd] 'kh'ks ds crZu dk iz;ksx u djsaA
feV~Vh ;k iYkksa ds crZuksa dk gh izksx djsaA

4- fir iwtk esa ?kaVh u ctk,aA

5- fir" iwtk djus okys O;fDr dh iwtk esa O;oekku u MkysaA

6- cqtgxks+ dk IEeku djsaA

7- firjksa ds fufeUk fd;s tkus okys xkS&nku Is fir' rlr gksrs gSaA

8- ?kj esa ihus dk ikuh j8kk tkrk gS ml LFkku ij fo'ks"k ifo=rk
j8ksaA ;g LFkku firksa dk LFkku ekuk tkrk gSA

O- fir deZ gsrq lky esa 12 e R;q frfFk] 12 vekoL;k] 12 iwf.kZek] 12
ladkafr] 12 oSek'fr ;ksx] 24 ,dkn'kh o Jk) ds 15 fnu feykdj dqy 99
fnu gksrs gSaA

vkidh dq.Myh esa firn "k
U iape~ Oko ds Lokeh ij 'kfu dk ¢Hkko gSA
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vkidh dgMyh esa eaxy ds dkj.k fir'nks"k gSA

vkidh dgaMyh esa eaxy firnks"k dkjd xzg gS vr% ifjokj ds
fdlh ig#"k InL; }kjk @ks/ko'k fd;s x;s ikideZ vkids firnks"k dk dkj.k
gSA bl nks"k ds fuokj.kkFkZ vkidks ukSdj] NksVs HkkbZ;ksa dks nku
nsuk pkfg,A

vkidh dgaMyh esa firnks"k dk ;ksx gS ijarqg ;fn vkidks vius
thou esa mijksDr of.kZr firnks"k ygk.k esa Is fdlh ¢dkj dk d"V ;k
ijs'kkuh dh vugHkwfr ugha gks jgh gS rks vkidks firnks"k laca/kh
mik; djus dh vko';drk ugha gSA laHko gS fd fdlh 'kqHkdk;Z ds dkj.k
vkids fir' ¢lUu gks x, gksa o vkidks mudh Nik ckir gks jgh gks ;k os
eksak dks cklr gks x, gksaA

u've%

f=fiMh Jk) ,0a ukjk.k ukx cyh firnks"k ds fy, eq§; mik;
gSaA ;g 6;acds'oj esa fo'ks"k :i Is djk;s tkrs gSaA f=fi.Mh Jk) esa
vkVs dks ikuh esa eka<+ dj igrys ds :i esa iwoZtksa ds ¢rhdkRed
fiaM cuk fy;s tkrs gSa] mu ij ea=ksa dk ikB fd;k tkrk gSA var esa
vfLFk foltZu ds leku mudks ty esa cokg dj fn;k tkrk gSA

ukjk;.k ukxcfy] iwoZtksa ds eksgk o mudh bPNk iwfrZ ds
fy, djk;k tkrk gSA blesa nks fnu 'e'kku f@;k gksrh gS o rhljs fnu
ekaxfyd iwtk dh tkrh gSA ;fn firnks"k ds dkj.k larku ck/kk ;k fookg
ck/kk vkfn gksrh gS rks bl mik; ds i'pkr tkrd ck/kkeqDr gks tkrk gS
vkSj dke Lor% cuus yxrs gSaA
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